POWERBALL GYROSKOOPIN KÄYTTÖOHJE		





Onnittelut erinomaisena tarkkuustyönä tehdyn PowerPallon valinnasta, oikein käytettynä tuote on hauska liikuntaväline jopa vuosikausiksi eteenpäin!





PALLON KÄYNNISTYS





Tuotepakkauksessa on PowerPallon lisäksi mukana käynnistysnaru (2 kpl).





Aseta käynnistysnaru yhteen PowerPallon roottorissa näkyvistä reijistä. Pyöritä roottoria kevyesti siten, että naru kiertyy roottorin ympärille asettuen siinä olevaan uraan. Jätä narunpäätä sen verran näkyville, että saat siitä tukevan otteen etusormen ja peukalon väliin. Pidä palloa kämmenellä avoin roottori ylöspäin ja vedä toisella kädellä napakasti narusta vaakasuoraan. 





Käynnistäminen narulla vaatii usein muutamia harjoittelukertoja ennen kuin se onnistuu, ethän luovuta. Vedäthän narusta terävästi ja nopeasti, pelkkä kovalla voimalla riuhtaisu ei ole oikeaa käynnistystekniikkaa. Opit sen kyllä.





Kun roottori on saanut sopivan alkuvauhdin (noin 2500 – 3400 kierrosta minuutissa) pelkällä narun vedolla, käännä ripeästi palloa pitävä kätesi ylösalaisin pitäen tiukasti pallosta kiinni, sekä ala pyörittämään rannettasi vaakatasossa hyvin hitaalla liikkeellä (”kerman vispausliike”). On ERITTÄIN TÄRKEÄÄ aloittaa ensikertalaisena hyvin HIDAS pyöritysliike laajalla ympyränmuotoisella liikkeellä (noin yksi kierros per sekunti), jotta pallo käynnistyisi oikein. 





Jos kuulet ”kolisevan” äänen alkuvaiheessa pyörittäessäsi palloa vauhtiin, se tarkoittaa, että pyörität rannettasi liian LUJAA vauhtia verrattuna roottorin nopeuteen, tai käynnistysnarun avulla saatu alkuvauhti ei ollut riittävä.  





Kun pallon pyörintävauhti vähitellen alkaa kasvaa, kuulet sen nousevasta roottorin äänestä ja tunnet pallossa vaikuttavan vastavoiman kehossasi. Kokeile jaksatko pyörittää palloa viiden minuutin ajan! 





Päivittäinen käyttö lisää käsivoimiasi! Ethän käytä palloa liikaa ensimmäisten päivien aikana.





NOPEUSMITTARI PRO-malleissa (Lisävaruste 250Hz ja NEON –malleihin)





PowerBall 250Hz sekä NEON- malleihin saa lisävarusteena digitaalisen nopeusmittarin (Tekno-pallo sisältää oman mittarinsa sisäänrakennettuna). 


Mittari antaa tarkat tiedot pallon pyörimisnopeudesta ja sitä voidaankin käyttää päivittäin mittaamaan omien käsilihasten sekä sormivahvuuden kasvua.  





Lisävaruste-nopeusmittarin asennus palloon: käytä tarvittaessa apuna esimerkiksi paperiliitintä poistaaksesi PowerPallossa olevan pyöreän suojakannen ja paina sitten nopeusmittari kevyesti ja tukevasti paikalleen kannen tilalle. 





Digitaalisen nopeusmittarin toiminnot: Mittari sammuu automaattisesti kun palloa ei ole käytetty 40 sekuntiin, joten pariston pitäisi kestää vuosia. Paristo voidaan vaihtaa.


Paina kerran ON/CLR painiketta käynnistääksesi nopeusmittarin. 


Painamalla FNC toimintopainiketta voit vaihtaa eli toimintatilojen välillä, joita on nopeusmittarisi


 mallista riippuen joko 3 tai 4.  


Ympyröity Pallo symboli kertoo pyöritettyjen kierrosten lukumärän sadasosan, esim. Lukema 72


 tarkoittaa, että pyöritit yhteensä noin 7200 kierrosta. 


Kun Kierrokset symboli näkyy ruudussa, nopeusmittari ilmoittaa käytönaikaisen huippunopeuden


 (RPM eli kierrosta minuutissa).  


Paina FNC uudelleen ja Salama ylöspäin toimintatilassa mittari tallettaa parhaan tuloksesi


 (RPM), joka säilyy muistissa, kunnes muisti tyhjennetään painamalla ko. Toimintatilassa


 näppäintä ON/CLR.


Hauis-symboli näytössä merkitsee Voimaindeksiä: toiminto tallettaa kierrosten


 kokonaislukumäärän, joita pallolla ehtii pyörittämään kun on ensin painettu ON/CLR.


 Kokeile säilyttää korkea pyöritysnopeus (valintasi mukaan 30/60/90 sekunnin ajan) jolloin


 voimaindeksisi talletetaan muistiin. 





Tekno-pallon sisäänrakennettu nopeusmittari:


LED nopeusmittari on sisäänrakennettu Tekno-pallon roottoriin. Tulos on nähtävissä vain pyöritettäessä, käytössä on kaksi erilaista toimintoa:


Nopein saavutettu tulos (kierroksia/minuutti):


Käynnistä roottori narulla nuolen osoittamaan suuntaan ja pyöritä nopeudella 6000 kierrosta/minuutti: ensimmäinen seitsemästä LED-valosta syttyy, minkä lisäksi jokaista seuraavaa 1000 kierrosta/min. kohden syttyy palamaan LED. Korkeimman tuloksen saavutettuasi LED vilkkuu. Kun pyöritys päättyy, yritä pitää palloa kevyesti kädessäsi ja anna roottorin vauhdin hidastua: kun viimeinen LED-valo sammuu, tarkka tuloksesi numeroina liukuu roottorin pinnalla. On oma taitolajinsa pitää pallo tällöin tasapainossa, jotta pisteet voi lukea! Anna pallon löytää itse oma asentonsa sormissasi, jotta se stabiloituu ja voit lukea tuloksen.


Kestävyystoiminto - Kierrosten lukumäärä 30 sekunnissa:


Aktivoi roottori ja pidä ensimmäinen LED palamassa 18 sekuntia, jolloin sininen LED alkaa vilkkua: Pyöritä tehokkaasti kunnes sininen LED palaa jatkuvasti. Kolmen sekunnin päästä tuloksesi piirtyy roottorin pinnalle.





KÄYTTÖRAJOITUKSET





Pallon käyttö ei ole suositeltavaa henkilöille, joilla on sydänsairaus


Suuren pyörimisnopeuden vuoksi tuotetta ei suositella lainkaan alle 14-vuotiaille


Vältä koskemasta nopeasti pyörivää keltaista/mustaa roottoria, se voi polttaa sormen ihon


Älä missään tapauksessa pudota tai muutoin kolhaise palloa, se vahingoittuu vakavasti pudotessaan, eikä lakisääteinen takuu korvaa seuranneita vikoja.


Vältä pallon likaantumista, öljyt ym. voivat pilata pallon, puhdista pallo säännöllisesti


Pakkasesta sisääntuodun pallon pitää antaa lämmetä ennen käyttöä


On suositeltavaa pitää palloa kädessä koko sen ajan, kun se pyörii, kunnes vauhti on kokonaan pysähtynyt,  muutoin pallo saattaa tulla ajan myötä meluisaksi käyttää .








VINKKEJÄ


Jos käynnistysnaru jää ikävästi jumiin pallon sisälle, voit vapauttaa sen helpoiten poistamalla hetkeksi pallossa olevan suojakannen/nopeusmittarin


Anna pallon pysähtyä ennen kuin annat sen ystävällesi/laitat pakkaukseen


Säilytä ja kuljeta palloa aina tuotepaketissa, jotta se pysyy ehjänä/siistinä


Kotisivuilta löytyy keskustelualue, jossa voit esittää kysymyksiä kokeneille PowerBall-pyörittäjille





MYYJÄN JA MAAHANTUOJAN VIRHEVASTUU





Suomen PowerBall -edustuksen postitse toimittamilla tuotteilla on 14 päivän vaihto- ja palautusoikeus Suomen kuluttajansuojalain mukaisesti. Palautusta varten on tilattava palautusohjeet sähköpostitse. Postikuljetuksessa särkyneistä tuotteista kannattaa heti noutohetkellä ilmoittaa postiin sekä myyjälle.





Suomen PowerBall -edustuksen toimittamille tuotteille noudatetaan kuluttajalain virhevastuulakia 1258/2001: Jos virhe ilmenee kuuden kuukauden aikana tavaran luovutuksesta, virheen oletetaan olleen tavarassa jo luovutushetkellä. Vastuu virheestä kuuluu myyjälle, jos hän ei osoita, että tavara oli luovutettaessa virheetön tai jos kyse ei ole esimerkiksi tavanomaisesta kulumisesta, tapaturmasta tai vääränlaisesta käsittelystä.  


250Hz / 350Hz POWERBALL	    WWW.POWERBALL.FI





Suomen PowerBall Edustus   		Myynti@PowerPallot.info











